'UNA EXPLICACION o{: LA
ENFERMEDAD DE LYME:

Conozca los riesgos,

Evite las garrapatas

Disease Foundation
P.O. Box 466
Lyme, CT 06371



iy ot ﬂ({“r,n

r Ny r h'

lqué Es L_A ENFERMEDAD DE LYME! Esté al ranro de las zonas de alva |'ix'.~g¢:- por la |_'||'ch|_-11._'i;l de

garmapatas alrededor de su terreno, especialmente cualguiera

La enfermedad de Lyme es ocssionada por una infeccidn A e
3 s : v de las siguientes:
bacreriana que se mransmite por 12 picadura de una garmpata

i ; infecrada, Las parraparas que propagan la enfermedad de o Hierha muyv alte. ® Arhustos.v matas ® Hojas caidas c
B Lyme se encuencran en zonas cubiertas de hietba v boscosas, : !

S incluso en los parics de las casas, En estas zonas Lis ® Jarcines ® Bordes boscosos del césped

= | garrapaws suelen colocarse en la hierba ale, los arbustos :

= pequeiios o encre hojas caidas esperando ol paso de un ® Puredes de piedra, pilas de lefa y comederos para pdjaros o

|'|.L'|L:5|:'ICL'| animal o humane. lestos arraen animales preguedios |ﬁt1r:.ac|m'¢ﬂ; de g;arl';qp;u;u‘.-_

-

Las garmapatas se alimencan de la sangre de sus hudspedes,
Enrre los “hudspedes™ o “portadores” comunes de la garra-
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pata g incluyen los venados, ratones, ardillag, conejos v aves.
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iCOMO SE PROPAGA LA ENFERMEDAD DE LYME?

[.iIH gjlfl':lp:ll’i!h COMTICT Iy (ll.!hl?ldl'.iil:'l. I.j(!.‘i['lli(::'t' (ll]r.' Iil

garrapara se adhiere a la picl, la cransmisidn de la
enfermedad vsualmente demora por lo menos 30 horas.

LOS PRIMEROS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD DE LYME

Muchos pacicnoes con enfermedad de Lyme nunca SUIeran que
fueren pic;ldus PHoT garraptas. Con frecuencia, la primera sefial de
infeccion es una erupcidn que generalmente aparece en ¢l sito de la
picadura de la garrapara, La erupeidn circular de color rojo pusde

propagarse hacia afucra ¥ [ener anillos mis claras Y ITHAS OSCLITON.

Lias erupeiones de la enfermedad de Lyme generalmente son de 2
I{.-.l.-;'_'ff.fri:«.l_r @ wds Y dran 3 o mds semanas, 5 wsted tiene una erupeion y
sospecha que se debe a da enfermedad de Lyme, consulie con wn médico
el tmen e,

Otros sintomas iniciales incluyen cualquier combinacion de los

S i;;u Ienres:

® Ficlire ligera ® Diolores de cabeza ® Fariga

® Ganglios hinchados  ® Dolar de musculos v articulaciones

® [qeilisis facial L4 ]{Jgii!c'.r. ¥ dolor en el cuelle

3. Las garmpatas introducen en la
pried s parges que forman su boce, A
migclicla que las garmspats comiensn
i alimentarse de sangre, van ganando
rmafio paulainments.

SINTOMAS POSTERIORES
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[rastornos neuroldgicos
® Dolores de cabeza

'
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\ Il;_-' cn las exrremidades
\ [ ® M\fareos/desoriencacidn mencal

® Pérdida de la memoria

® Hormigueo, adormecimiento o dolor

Artritis
® [olor ¢ hinchazdn de las
articulaciones, frecuentemente en
|ii I'HI:“”H

Anormalidades del corazdn (senos comnnes)
® | andos irr-:g1||:m‘..~i
® Palpitaciones
L E|-'.:-l_]ul_'u cardiaco




PARA EVITAR LAS PICADURAS DE GARRAPATA

Evire, de ser posible, las zonas conocidas por la
presencia de garrapatas,

Llse camisas de manga larga v pantalones largos
imetidos denrro de los caleetines) cuando
'L—erli.ﬂﬂ FJﬁI’ l]‘HL‘lLEI‘.‘S v I:ﬂl?ﬂ_Fl{’:nS.

l.-"s'.:' n}p:l!" 'Ijl'." f.'“l.l:J res I'.']i'll.'l'_'lﬁ Pﬂm il_'g."L]d.El_l.' a4
detecrar las garraparas,

Péngase en la picl o ropa un repelente de
garraparas inocuo. Pida consejos a su
i.u'rn iu.'l.]rln;,u.

Examinese diariamente a sl mismo y a sus hijos
peara detecar la prE:«it:ncia de parrapatas,
especislmente despuds de estar al aire libre,

Tome una ducha frocindose con una twallica
para hacer cier las garraparas que no estén
adheridas.

PARA REDUCIR LA POBLACION
DE GARRAPATAS

Usted puede ayudar a reducir la poblacién de garraparas en
su propio patio segando ¢l césped, limpiando la maleza v
las hojas caidas, manteniendo limpia la tierra debajo de los
comederos para pdjaros y apilando ordenadamente la lena
en lugares secos.

#

® Con unas pinzas, agarre la gareapata cerca de
las parres de la boca (lo mds cerca posible 2 la
picl}.
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PARA REMOVER CORRECTAMENTE LAS GARRAPATAS

Vista ampliada

® Desprendas la garrapara con un movimiento

firme hacia arriba.

® Enjuague el drea y desinfecte el sitio de la
picadura,

® Anoce la fecha v el sing de la pi-:;ldum e

garrapata, ¥ durante las proximas semanas eseé

al tanto de los primeros sintomas de la
enfermedad de Lyme,

Manplaﬁc i’ mmpnma . garrapara.
Mlﬂ cche queraseno.
N la frote con vaseling,
) ??E&-umunfésﬁlw g::du:nt; ni la eolilla df: m:l
cigarrillo encendida, :

cdidas anteriores solo 2 atummmn !ﬂ.

:pm : hdad ::le que la | gareapata nirumuh la -




DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

La deteccidn precos ex Fm}parnmn-,

La mayaria de los casos precoces de enfermedad de lyme
puede ser mratada con éxim mediante antibidricos, 51 usted
cree que ha sido conmgiado, comuniguese

inmediatamente con su médico, Bl diagndstico dela 1) L
enfermedad de Lyme se basa en varios facrores, entre r}!{ 4
ellos, i:l::!]E]llil.:r ancccedente de EXPRSICION i EAUTAPATas, |
sefiales v sintomas, y puede ser respaldado por los JE..__;;-"
resultados de pl'l.lcl}.m de laboratorio,

i{QUE CONOCE USTED SOBRE LA
ENFERMEDAD DE LYME?

Mejore su nivel de conocimiento de la enfermed
Lyme recordando estos datos importantes sobee las
rrapitas:

% Las garmpmacis s encuentian con m:
| frecuencia en zonas cubiertas de hierba y
boscosas.

La mayoria de los casos de enfermedad de

ne en el sér humano se debe a la garrapara
ninfa, quie esti meds acriva a finales de la
primavera v en el verano,

Despuds que la garrapara se adhiere a la piel,
la rransmision de la enfermedad lmence
demora por lo menos 36 horas,

Dos de las mejores maneras de protegerse a'si

a =i familia conrra [a enfermedad
de Lyme son hacerse un examen diario par
detectar la presencia de garraparas v conocer
E] rﬂ':[ﬂd.u COFTECTD FI::'I_ 1 MEMOver
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